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Пролежни - это язвенно-некротическое

повреждение кожных покровов,

развивающееся у ослабленных лежачих

больных с нарушенной

микроциркуляцией, на тех областях

тела, которые подвергаются

постоянному давлению, срезывающей

силе и трению.
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

 Начало системной регистрации пролежней –

март 2020 год

 Применяемая шкала оценки – Ватерлоу

(с февраля 2023 года) 
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Пример оценки по разным шкалам
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ШКАЛА ВАТЕРЛОУ
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СХЕМА

«Профилактика и уход за пролежнями»
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Окончание процессаВыписка

Пациент с пролежнями

Пациент с пролежнями

СТАРШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

Направить извещение главной 
медицинской сестре

Извещение

Извещение

Отчет

Результат 

Биоматериал

Бак. лаборатория

Пациент

Пациент с

резвившемся 

пролежнем

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА
  Оказывать сестринский уход;
При обнаружении пролежня: 

  Сообщить лечащему врачу 
(незамедлительно) 4

Ежедневно 

               ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ

  Провести осмотр;

  Скорректировать лечение (при необходимости);

При выписке пациента:

  Выдать памятку о «Профилактика и уход за 

пролежнями» (приложение  7) 11

Ежедневно 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

  Зарегистрировать в системе 
неблагоприятных событий;
  Заполнить «Извещение об обнаружении 
пролежня у пациента» (приложение  4)

ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ

  Провести осмотр;
  Оценить риск развития пролежней 
по шкале Ватерлоу в МИС qMS 5

Ежедневно 

10

ГЛАВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

  Проанализировать случай;
  Составить отчет о наличии пролежней 
в КГБУЗ «КМКБ  4» (раз в квартал) 14

ЗАМ. ГЛ. ВРАЧА ПО МЕД. ЧАСТИ

  Проанализировать отчет;
  Организовать внеплановую проверку 
(при необходимости) 15

Окончание процесса

Диск Х-СТАЦИОНАР-СТАРШИЕ М/С- 

17_ПРОЛЕЖНИ

и

ПРИЕМНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ

  Провести осмотр;
  Проверить правильность заполнения 
шкалы Ватерлоу;
  Назначить сестринский уход 
Для профилактики развития пролежней 3

ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ

  Провести осмотр;
  Назначить лечение в зависимости от 
стадии пролежней (Приложение 3)

При необходимости

  Скорректировать лечение на основании 
результатов бак. посева 9

Пациент с пролежнями

Пациент с высоким риском 

образования пролежней

К
Л

И
Н

И
Ч

Е
С

К
О

Е
 О

Т
Д

Е
Л

Е
Н

И
Е

Начало процесса 

Пациент

ВРАЧ ПРО

  Определить степень тяжести 
пролежней и место локализации;
  Сделать запись МИС qMS «Общий/ 
Первичный осмотр» (Приложение 2);

  Назначить взятие биоматериала из 
раны в МИС qMS (при III и IV стадиях) 7

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРО

Провести взятие биоматериала
8

ВРАЧ ПРО

Провести общий осмотр пациента 1

Группы риска – пациенты, у которых есть 

вероятность образования пролежней 

(см. описание схемы стр. 7 данного СТУ)

Наличие 
пролежней?

Нет 

Пациент 
относится к группе 

риска?

Да 

  Заполнить шкалу оценки развития 
пролежней Ватерлоу в МИС qMS 
(Приложение 1)

  Сделать отметку о состоянии кожных 
покровов в МИС qMS «Общий/ Первичный 
осмотр» 

ВРАЧ ПРО

2

Да Нет 

Окончание процесса

Госпитализация 
Оценка 

по шкале Ватерлоу

15 баллов и более

Менее 

15 баллов

Пациент

Окончание процесса

Выписка 

или

ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ

  Определить степень тяжести пролежней, 
сделать запись в дневниковой части 

  Назначить лечение 6

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

  Оказывать сестринский уход;
  Внести информацию в чек-лист 
«Лечение пролежней» (приложение  5)

Ежедневно 

В течение 24-х час ов

12

13

Вербальное назначение м/с
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ОЦЕНКА В qMS
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ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ОБНАРУЖЕНИИ 

ПРОЛЕЖНЯ

 Форма заполнения – Excel

11
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ТЕКСТОВОЕ ПОЯСНЕНИЕ 

И СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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ПАМЯТКА 
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ЧЕК-ЛИСТЫ
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ

15



Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Красноярская межрайонная клиническая больница №4»
КГБУЗ «Красноярская межрайонная клиническая больница №4»

СИСТЕМА МОНИТОРИНГА 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ СОБЫТИЙ 
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РЕГИСТРАЦИЯ В СИСТЕМЕ МОНИТОРИНГА 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ СОБЫТИЙ
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ОТЧЕТ О ПРОЛЕЖНЯХ
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АНАЛИЗ 
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КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ, 

ПОСТУПИВШИХ С ПРОЛЕЖНЯМИ
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АНАЛИЗ 
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КОЛИЧЕСТВО ПРОЛЕЖНЕЙ, 

ОБРАЗОВАВШИХСЯ В КГБУЗ «КМКБ №4»

22



Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Красноярская межрайонная клиническая больница №4»
КГБУЗ «Красноярская межрайонная клиническая больница №4»

ПО СТЕПЕНЯМ 

ОБРАЗОВАВШИХСЯ ПРОЛЕЖНЕЙ
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ПО ЛОКАЛИЗАЦИИ
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СРЕДСТВА УХОДА
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«Training Within Industry» (TWI) –

обучение на рабочем месте

Цель: 

Научить любого человека 

выполнять любую работу

правильно

быстро

ответственно (качественно)
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ОБУЧЕНИЕ

 Учебная комната  В отделении
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ТЕСТИРОВАНИЕ (проверка знаний) 

Вопросы в «Google Form» Отчет в «Google Form»
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РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ

Отделение Сдал Не сдал
ИТОГО

прошло тестирование

2 ГО 10 0 10

ОАР 20 2 22

Урологическое 4 1 5

Хирургия 4 0 4

ИТОГО 38 3 41

10

20

4 4

2
1

0

5

10

15

20

25

2 гинекологическое ОАР Урологическое Хирургия

Результаты тестрования

Сдал Не сдал

93%

7%

 Анкетирование проводилось 

в мае 2023 года
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Докладчик:
Главная медицинская сестра:

Татьяна Сергеевна Прадед

Спасибо за внимание!

г. Красноярск, Кутузова 71

Тел.: 8 (391) 218-09-89

Эл.почта: krasmed@kmkb4.ru

Сайт: http://kmkb4.ru/


