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Перечень практических навыков 

для проведения второго этапа первичной специализированной 

аккредитации лиц со средним медицинским образованием, получивших 

дополнительное профессиональное образование по программе 

профессиональной переподготовки  

в 2023 году по специальности «Лечебное дело»  

 

1. Проведение аускультации легких 

2. Проведение электрокардиографии 

3. Базовая сердечно-легочная реанимация 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)  

 

II этап аккредитационного экзамена  Специальность: Лечебное дело 

Дата «__» ____________ 20__ г.              Номер аккредитуемого ______   
   

Проверяемый практический навыки: проведение аускультации легких 

 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1.  Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать 

 
 

2.  Попросить пациента представиться Сказать  

3.  Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской 

документацией 

Сказать  

4.  Сообщить пациенту о назначении 

процедуры 

Сказать  

5.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

6.  Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

 

Сказать 

 

 

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Убедиться, что акустическая головка 

стетофонендоскопа находится в рабочем 

положении 

Выполнить   

8.  Обработать оливы и мембрану акустической 

головки стетофонендоскопа салфеткой с 

антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 
 

9.  Попросить пациента освободить грудную 

клетку от одежды 

Сказать  

10.  Предложить пациенту встать или сесть с 

опушенными вдоль туловища руками 

Сказать  

11.  Попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос 

Сказать  

12.  Обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

13.  Встать сбоку или спереди от пациента Выполнить  

14.  Вставить оливы стетофонендоскопа в 

наружные слуховые проходы 

Выполнить  

Выполнение процедуры 

15.  Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные 

участки спереди правой и левой половины 

грудной клетки в точки сравнительной 

перкуссии в последовательности:  

Выполнить/ 

Сказать 

 

16.  в надключичную область Выполнить/ 

Сказать  

 

17. в 1-е межреберье (подключичную область) 

по среднеключичной линии справа и слева 

Выполнить/ 

Сказать 

 

18.  во 2-е межреберье по среднеключичной Выполнить/  
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

линии справа и слева Сказать 

19.  в 3-е, 4-е и 5-е межреберье по средне-

ключичной линии справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

20.   Предложить пациенту поднять и сложить 

кисти рук на затылке  

Выполнить/ 

Сказать 

 

21.  Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные 

участки в точки сравнительной перкуссии 

справа и слева в последовательности: 

Выполнить/ 

Сказать 

 

22.  в 4-е и 5-е межреберье по передне-

подмышечной линии справа и слева 

Выполнить/ 

Сказать  

 

23.  в 4-е и 5-е межреберье по средне-

подмышечной линии (в подмышечной ямке) 

справа и слева 

Выполнить/ 

Сказать 

 

24.  Попросить пациента опустить руки Сказать  

25.  Встать сзади от пациента Выполнить  

26.  Попросить пациента наклониться вперёд, 

скрестить руки на груди, положив ладони на 

плечи 

Сказать  

27.  Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные 

участки сзади правой и левой половины 

грудной клетки в точки сравнительной 

перкуссии в последовательности: 

Выполнить/ 

Сказать 

 

28.  в надлопаточной области справа и слева Выполнить/ 

Сказать 

 

29.  в межлопаточной области в 6-м межреберье 

слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

30.  в межлопаточной области в 7-м межреберье 

слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

31.  в 8-м межреберье по паравертебральной 

линии слева и справа  

Выполнить/ 

Сказать 

 

32.  в 8-м межреберье по лопаточной линии 

слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать  

 

33.  в 8 межреберье по задне-подмышечной 

линии слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

34.  в 9-м межреберье по паравертебральной 

линии слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

35.  в 9-м межреберье по лопаточной линии 

слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

36.  в 9-м межреберье по задне-подмышечной 

линии слева и справа 

Выполнить/ 

Сказать 

 

37.  Попросить пациента опустить руки Сказать  

38.  Уточнить у пациента о его самочувствии и 

ощущениях 

Сказать  

39.  Сообщить пациенту, что осмотр закончен и 

можно одеваться 

Сказать  

Завершение процедуры 
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

40.  Вскрыть упаковку с салфеткой с 

антисептиком и извлечь ее из упаковки 

Выполнить   

41.  Поместить упаковку салфетки в ёмкость-

контейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

42.  Обработать (протереть) оливы и мембрану 

акустической головки стетофонендоскопа 

салфеткой с антисептиком  

Выполнить/ 

Сказать  

 

43.  Поместить использованную салфетку в 

ёмкость-контейнер для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  

44.  Обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

45.  Сделать записать о результате обследования 

в медицинской карте пациента (форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 

ФИО члена АПК _________________ __________________________________________ 

                                                подпись                               отметка о внесении в базу ФИО              

        (внесен / не внесен) 

 

 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического 

навыка: проведение аускультации легких 

 

№ 

п/п 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментариев 

аккредитуемого 

 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

«Здравствуйте, я фельдшер» 

«Меня зовут ___________ (ФИО)» 

 

2 Попросить пациента представиться «Представьтесь, пожалуйста. Как я 

могу к Вам обращаться?» 

3 Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской 

документацией 

«Пациент идентифицирован» 

4 Сообщить пациенту о назначение процедуры «Вам необходимо провести 

аускультацию (выслушивание) лёгких» 

5 Объяснить ход и цель процедуры «Аускультация легких будет 

проводится в положении сидя или 

стоя, целью аускультации является 

определение характера основных 

дыхательных шумов» 

6 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» 

проговорить «возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

8 Обработать оливы и мембрану акустической 

головки стетофонендоскопа салфеткой с 

«Обрабатываю оливы и мембрану 

акустической головки 
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антисептиком стетофонендоскопа салфеткой с 

антисептиком» 

9 Попросить пациента освободить грудную клетку 

от одежды 

«Освободите пожалуйста верхнюю 

половину грудной клетки от одежды» 

10 Предложить пациенту встать или сесть с 

опушенными вдоль туловища руками 

«Займите удобное положение на 

кушетке сидя или встаньте с 

опушенными вдоль туловища руками» 

11 Попросить пациента во время обследования 

дышать спокойно, через нос 

«Дышите спокойно через нос» 

12 Обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки кожным 

антисептиком» 

15 Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные участки 

спереди правой и левой половины грудной 

клетки в точки сравнительной перкуссии в 

последовательности: 

«При аускультации легких 

акустическую головку 

стетофонендоскопа ставлю в 

симметричные участки правой и левой 

половины грудной клетки» 

16 в надключичную область «в надключичную область» 

17 в 1-е межреберье (подключичную область) по 

среднеключичной линии справа и слева 

«в 1-е межреберье (подключичную 

область) по среднеключичной линии 

справа и слева» 

18 во 2-е межреберье по среднеключичной линии 

справа и слева 

«во 2-е межреберье по 

среднеключичной линии справа и 

слева» 

19 в 3-е, 4-е и 5-е межреберье по средне-ключичной 

линии справа 

«в 3-е, 4-е и 5-е межреберье по средне-

ключичной линии справа» 

20 Предложить пациенту поднять и сложить кисти 

рук на затылке  

«Поднимите пожалуйста руки и 

заложите за голову» 

21 Поставить акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные участки в 

точки сравнительной перкуссии справа и слева в 

последовательности: 

«Ставлю акустическую головку 

стетофонендоскопа в симметричные 

участки в точки сравнительной 

перкуссии справа и слева в 

последовательности:» 

22 в 4-е и 5-е межреберье по передне-подмышечной 

линии справа и слева 

«в 4-е и 5-е межреберье по передне-

подмышечной линии справа и слева» 

23 в 4-е и 5-е межреберье по средне-подмышечной 

линии (в подмышечной ямке) справа и слева 

«в 4-е и 5-е межреберье по средне-

подмышечной линии (в подмышечной 

ямке) справа и слева» 

24 Попросить пациента опустить руки «Опустите, пожалуйста, руки» 

26 Попросить пациента наклониться вперёд, 

скрестить руки на груди, положив ладони на 

плечи 

«Наклонитесь, пожалуйста, вперёд, 

скрестите руки на груди, положив 

ладони на плечи» 

27 Поставить мембрану стетофонендоскопа в 

симметричные участки сзади правой и левой 

половины грудной клетки в точки 

сравнительной перкуссии в последовательности: 

«Ставлю мембрану стетофонендоскопа 

в симметричные участки сзади правой 

и левой половины грудной клетки в 

точки сравнительной перкуссии в 

последовательности:» 

28 в надлопаточной области справа и слева «в надлопаточной области справа и 

слева» 

29 в межлопаточной области в 6-м межреберье 

слева и справа 

«в межлопаточной области в 6-м 

межреберье слева и справа» 

30 в межлопаточной области в 7-м межреберье «в межлопаточной области в 7-м 
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слева и справа межреберье слева и справа» 

31 в 8-м межреберье по паравертебральной линии 

слева и справа  

«в 8-м межреберье по 

паравертебральной линии слева и 

справа» 

32 в 8-м межреберье по лопаточной линии слева и 

справа 

«в 8-м межреберье по лопаточной 

линии слева и справа» 

33 в 8 межреберье по задне-подмышечной линии 

слева и справа 

«в 8 межреберье по задне-

подмышечной линии слева и справа» 

34 в 9-м межреберье по паравертебральной линии 

слева и справа 

«в 9-м межреберье по 

паравертебральной линии слева и 

справа» 

35 в 9-м межреберье по лопаточной линии слева и 

справа 

«в 9-м межреберье по лопаточной 

линии слева и справа» 

36 в 9-м межреберье по задне-подмышечной линии 

слева и справа 

«в 9-м межреберье по задне-

подмышечной линии слева и справа 

37 Попросить пациента опустить руки «Опустите, пожалуйста, руки» 

38 Уточнить у пациента о его самочувствии и 

ощущениях 

«Как вы себя чувствуете?» 

39 Сообщить пациенту, что осмотр закончен и 

можно одеваться 

«Обследование закончено. Вы можете 

одеваться. Необходима ли Вам помощь 

при этом?» 

42 Обработать (протереть) оливы и мембрану 

акустической головки стетофонендоскопа 

салфеткой с антисептиком  

«Обрабатываю оливы и мембрану 

акустической головки 

стетофонендоскопа салфеткой с 

антисептиком» 

44 Обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком» 

45 Сделать записать о результате обследования в 

медицинской карте пациента (форма 003/у) 

«Делаю записать о результате 

обследования в медицинской карте 

пациента (форма 003/у)» 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка  
1. Фантом для аускультации лёгких  

2. Кушетка медицинская  

3. Стол для записей  

4. Стул 

5. Стетофонендоскоп  

6. Кожный антисептик для обработки рук (из расчета 5 мл на одну попытку 

аккредитуемого) 

7. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 2 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

9. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б»  

10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, хроме 

желтого и красного 

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

12. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно 

имитации) 

13. Шариковая ручка для заполнения аккредитуемым медицинской документации 

(из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого) 



11 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)  

 

II этап аккредитационного экзамена  Специальность: Лечебное дело 

Дата «__» ____________ 20__ г.              Номер аккредитуемого ______   

 

Проверяемый практический навык: проведение электрокардиографии  

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать  

2 Попросить пациента представиться  Сказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией  

Сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача  Сказать  

5 Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Выполнить/ 

Сказать 
 

6 Объяснить ход и цель процедуры  Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры   

7 Застелить кушетку одноразовой простыней Выполнить   

8 Предложить (помочь) пациенту раздеться до 

пояса и обнажить область голеней 

Выполнить/ 

Сказать 
 

9 Предложить или помочь пациенту занять 

удобное положение на кушетке лежа на спине, 

нижние конечности слегка разведены, верхние 

конечности лежат свободно вдоль туловища, 

слегка отведены 

Выполнить/ 

Сказать 
 

10 Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

11 Выполнение процедуры   

 Нанести на пластинчатые электроды гель и 

установить их в следующем порядке:  

Выполнить/ 

Сказать 
 

12 - красный цвет(R) – внутренняя поверхность 

правого предплечья 

Выполнить   

13 - желтый цвет(L) – внутренняя поверхность 

левого предплечья 

Выполнить   

14 - зеленый цвет(F) – внутренняя поверхность 

левой голени на 4-5 см выше лодыжки 

Выполнить   

15 - черный цвет (N, заземляющий провод) –

внутренняя поверхность правой голени на 4-5 

см выше лодыжки 

Выполнить   

16 Перед наложением электродов необходимо 

смочить электроды токопроводящем гелем 

(Акугель) или раствором электролита 

Выполнить   
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№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

17 На грудную клетку пациента установить 6 

грудных электродов, используя резиновые 

груши-присоски в следующем порядке: 

V1 – IV межреберье по правому краю грудины 

(красный) 

Выполнить   

18 V2 - IV межреберье  
по левому краю грудины (желтый) 

Выполнить   

19 V4 – V межреберье  по срединно-ключичной 

линии (коричневый) 
Выполнить   

20 V3 – на равном расстоянии между V2 и V4 

(зеленый) 

Выполнить   

21 V5 –V межреберье по передней 
подмышечной линии (черный) 

Выполнить   

22 V6 –V межреберье по средней 
подмышечной линии (фиолетовый) 

Выполнить   

23 Установить стандартное усиление кардиографа 

(1mV=10 мм), скорость движения ленты (25 

или 50мм/сек) и режим работы прибора 

(автоматический) Включить тумблер 

электрокардиографа 

Выполнить/ 

Сказать 
 

24 Нажать кнопку «пуск» и провести 

последовательно запись ЭКГ во всех 

стандартных  и грудных отведениях 

Выполнить   

25 По завершении записи отсоединить ленту от 

аппарата и оценить содержание записи на 

предмет неотложных состояний 

Выполнить/ 

Сказать 
 

 Окончание процедуры   

26 По завершении процедуры выключить тумблер 

электрокардиографа 

Выполнить    

27 Снять электроды с пациента, завершая процесс 

снятием черного электрода 

Выполнить  

28 Уточнить у пациента самочувствие Сказать  

29 Предложить пациенту удалить излишки геля 

бумажной одноразовой салфеткой, одеться 

Выполнить/ 

Сказать 
 

30 Поместить бумажную салфетку в емкость для 

отходов класса «А» 

Выполнить   

31 Обработать электроды салфеткой с 

антисептиком 

Выполнить   

32 Поместить салфетки с антисептиком в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить   

33 Поместить одноразовую простынь в емкость 

для отходов класса «А» 

Выполнить   

34 Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать  
 

35 Оторвать записанную электрокардиограмму от 

электрокардиографа 

Выполнить/ 

Сказать  
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№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

36 Электрокардиограмму подписать: Фамилия, 

имя, отчество пациента, число, месяц, год 

рождения, дата и время регистрации 

Выполнить/ 

Сказать  
 

37 Сделать соответствующую запись о 

результатах выполнения процедуры в 

медицинской документации 

Выполнить/ 

Сказать  
 

 

ФИО члена АПК _________________ __________________________________________ 

                                                подпись                 отметка о внесении в базу ФИО  

                                                                               (внесен / не внесен) 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического 

навыка: проведение электрокардиографии 

 

№ 

 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментария 

аккредитуемого 

1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте!» 

«Я медсестра общей практики» 

«Меня зовут _______________ 

(ФИО)» 

2. Попросить пациента представиться «Представьтесь, пожалуйста. Как я 

могу к Вам обращаться?» 

3. Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 

«Пациент идентифицирован» 

4. Сообщить пациенту о назначении врача «Вам назначено проведение 

электрокардиографии» 

5. Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру  

«У Вас нет возражений на 

выполнение данной процедуры?» 

Ответ: «Возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

6. Объяснить ход и цель процедуры «С помощью аппарата 

электрокардиографа произведем 

запись работы сердца» 

8 Предложить (помочь) пациенту 

раздеться до пояса и обнажить область 

голеней  

«Вам необходимо раздеться до пояса 

и освободить от одежды область 

голени с обеих сторон» 

9 Предложить или помочь пациенту 

занять удобное положение на кушетке 

лежа на спине, нижние конечности 

слегка разведены, верхние конечности 

лежат свободно вдоль туловища, 

слегка отведены 

«Ложитесь на кушетку с вытянутыми 

вдоль туловища руками», «Вам 

помочь лечь на кушетку?» 

10 Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным антисептиком) 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

класса «В», жду полного высыхания 

рук после обработки Кратность 

обработки и её продолжительность 

должны соответствовать инструкции 
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по применению кожного антисептика 

класса «В» 

11 Нанести на пластинчатые электроды 

гель и установить их в следующем 

порядке: 

«Во время проведения процедуры 

вам необходимо лежать спокойно, 

расслабиться и не двигаться» 

23 Установить стандартное усиление 

кардиографа (1mV=10 мм), скорость 

движения ленты (25 или 50мм/сек) и 

режим работы прибора (ручной или 

автоматический) Включить тумблер 

электрокардиографа 

Устанавливаю стандартное усиление 

кардиографа (1mV=10 мм), скорость 

движения ленты (25 или 50мм/сек) и 

режим работы прибора (ручной или 

автоматический) Включаю тумблер 

электрокардиографа 

25 По завершении записи отсоединить 

ленту от аппарата и оценить 

содержание записи на предмет 

неотложных состояний 

«При выраженных изменениях на 

ЭКГ пленке вызываю врача, пациента 

не отпускаю до его прихода» 

28 Уточнить у пациента самочувствие «Как Вы себя чувствуете?» Пациент 

чувствует себя хорошо. 

29 Предложить пациенту удалить излишки 

геля бумажной одноразовой салфеткой, 

одеться 

«Снимите излишки геля бумажной 

одноразовой салфеткой. Я могу Вам 

помочь. Одевайтесь» 

34 Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным антисептиком) 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

класса «В», жду полного высыхания 

рук после обработки Кратность 

обработки и её продолжительность 

должны соответствовать инструкции 

по применению кожного антисептика 

класса «В» 

35 Оторвать записанную 

электрокардиограмму от 

электрокардиографа 

«Отрываю записанную 

электрокардиограмму от 

электрокардиографа» 

36 Электрокардиограмму подписать: 

Фамилия, имя, отчество пациента, 

число, месяц, год рождения, дата и 

время регистрации 

«Складываю кардиограмму с конца в 

начало, подписываю ФИО пациента 

полностью, число, месяц, год 

рождения, дату, время регистрации. 

ЭКГ и подписываю» 

37 Сделать соответствующую запись о 

результатах выполнения процедуры в 

медицинской документации 

«Регистрирую кардиограмму в 

журнале и передаю врачу на 

расшифровку» 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 
1. Фантом (полноростовой) взрослого пациента для размещения электродов и 

снятия ЭКГ по 12 отведениям или манекен для физикального обследования с 

возможностью регистрации ЭКГ в 12 отведениях  

2. Кушетка медицинская  

3. Одноразовая простыня (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого) 

4. Кожный антисептик для обработки рук класса «В» (из расчета 5 мл на одну 

попытку аккредитуемого) 

5. Гель электропроводящий  

6. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

II этап аккредитационного экзамена                         Специальность: Лечебное дело  

             
Дата «__» ____________ 20__ г.                                       Номер аккредитуемого ______   

 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация  

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма  

представле

ния 

Отметка о 

выполнении 

Да Нет 

1 Убедиться в отсутствии опасности и при 

необходимости обеспечить безопасные условия 

для оказания помощи 

Сказать   

 Определить признаки жизни:   

2 Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить   

3 Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» 

Оценить наличие сознания 

Сказать   

4 Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать   

5 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить   

6 Поднять подбородок пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить   

7 Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить   

8 Наклониться щекой и ухом ко рту и носу 

пострадавшего 

Выполнить 

 

  

9 Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить   

10 Оценить наличие нормального дыхания в течение 

10 секунд, отсчитывая секунды вслух 

Сказать   

 Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:   

11  факт вызова бригады Сказать   

12  место (адрес) происшествия Сказать   

13  количество пострадавших Сказать   
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14  пол  Сказать   

15  примерный возраст Сказать   

16  состояние пострадавшего Сказать   

17  объем оказываемой помощи Сказать   

 Подготовка к компрессиям грудной клетки:   

18 Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к 

нему 

Выполнить   

19 Освободить грудную клетку пострадавшего от 

одежды 

Выполнить   

20 Основание ладони одной руки положить на центр 

грудной клетки пострадавшего  

Выполнить   

21 Вторую ладонь положить на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

Выполнить   

 Компрессии грудной клетки:   

22 Совершить 30 компрессий подряд Выполнить   

23 Держать руки перпендикулярно плоскости 

грудины 

Выполнить   

24 Не сгибать руки в локтях Выполнить   

25 Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы 

нижней 

Выполнить   

26 Отсчитывать компрессии вслух Сказать   

 Искусственная вентиляция легких:   

27 Использовать собственную специальную лицевую 

маску или лицевую пленку 

Выполнить   

28 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить   

29 Поднять подбородок пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить   

30 Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, и сделать свой нормальный 

вдох 

Выполнить   

31 Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, 

зажать нос пострадавшего 

Выполнить   

32 Герметично обхватить рот пострадавшего своими 

губами 

Выполнить   

33 Произвести выдох в дыхательные пути 

пострадавшего до видимого подъема грудной 

клетки 

Выполнить   
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34 Продолжая поддерживать проходимость 

дыхательных путей, разжать нос, убрать свои губы 

ото рта пострадавшего и дать ему совершить 

пассивный выдох 

Выполнить   

35 Повторить выдох в дыхательные пути 

пострадавшего 

Выполнить   

 Критерии выполнения базовой сердечно-легочной 

реанимации: 

Да Нет 

36 Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%)   

37 Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 80%)   

38 Полное расправление грудной клетки после каждой компрессии 

(не менее 80%) 

  

39 Адекватная частота компрессий 100-120 в минуту (не менее 

80%) 

  

40 Адекватный объѐм вдохов искусственного дыхания (не менее 

80%) 

  

 Нерегламентированные и небезопасные действия   

41 Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки 

дыхания 

  

42 Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других 

периферических артериях  

  

43 Проводилась оценка неврологического статуса (проверка 

реакции зрачков на свет) 

  

44 Проводился поиск медицинской документации, 

нерегламентированных приспособлений (платков, бинтов и т.п.) 

  

 

ФИО члена АПК                   ________________ ______________________________  

                                                            подпись                          отметка о внесении в базу ФИО  (внесен / не внесен) 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: 

базовая сердечно-легочная реанимация 

№ 

 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментариев 

аккредитуемого 

1. Убедиться в отсутствии опасности и при «Опасности нет» или «Безопасно» 
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необходимости обеспечить безопасные 

условия для оказания помощи 

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» Оценить наличие сознания 

«Вам нужна помощь? Сознания нет» 

4. Призвать на помощь: «Помогите, 

человеку плохо!» 

«Помогите, человеку плохо!» 

10. Оценить наличие нормального дыхания в 

течение 10 секунд, отсчитывая секунды 

вслух 

«Один, два, три,… и т.д. десять. 

Дыхания нет» 

11. Факт вызова бригады Проговорить: «Набираю номер 112 для 

вызова скорой медицинской помощи» 

12. Место (адрес) происшествия Назвать любой адрес 

13. Количество пострадавших «Количество пострадавших – 1 

человек» 

14. Пол  Указать любой пол  

15. Примерный возраст Указать любой возраст старше 30 лет 

16. Состояние пострадавшего «Пострадавший без сознания, без 

дыхания» 

17. Объем оказываемой помощи «Приступаю к сердечно-легочной 

реанимации» 

26. Отсчитывать компрессии вслух «Один, два, три,… и т.д. тридцать» 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации, лежащий на полу 

2. Мобильный телефон (находится рядом с тренажером-манекеном), допустима 

имитация 

3. Специальная лицевая маска или лицевая пленка для искусственной вентиляции 

легких (из расчета 1 маска на все попытки аккредитуемого) 

4. Напольный коврик для аккредитуемого 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 


