
ООО «Институт дополнительного образования 
«Медэксперт»» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной переподготовки 

«Лечебная физкультура» 

 

Цель: формирование профессиональных компетенций медицинских работников со средним профессиональным  образованием по основной 

специальности – лечебная физкультура. 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной из специальностей: «Лечебное дело», 

«Акушерское дело», «Сестринское дело». 

Продолжительность обучения: 288 часов. 

Форма обучения: очно – заочная, заочная. 

№ Наименование разделов Всего часов В том числе 

лекции практ. 

занятия 

самост. 

работа 

1.  Теория сестринского дела 14 6 - 8 

2.  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль 32 8 14 10 

3.  Медицина катастроф. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

экстренных и неотложных состояниях 
40 10 18 12 

4.  Лечебная физическая культура в системе медицинской реабилитации 48 12 22 14 

5.  Участие в обеспечении безопасной деятельности медицинской 

организации 
48 12 22 14 

6.  

Частные методики лечебной физкультуры 
66 20 26 20 

7.  

Лечебная физкультура в детской практике 
34 8 16 10 

8.  Итоговая аттестация  6 6 - - 

 ИТОГО: 288 82 118 88 

 


